ROEPING: WERKSBLAD 2

Interessanthede

Belangstellings

Roeping

Die mense wie ek die graagste sou wil help is:
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Babas O Kinders
Tiener ma’s U Enkelouers
Geskeides U Weduwees/Wewenaars
Beroepsvroue  Jong Getroudes
Ouers d Haweloses
Bejaardes d Gestremdes
Armes  Mense in hospitale
Ander:

Sake waaroor ek sterk voel:
Die omgewing a Kindersorg
Dissipelskap (| Homoseksualiteit
Politiek (| Geweld
Rassisme (| Onderwys
Ekonomie a Uitreik na verlorenes
Armoede a Gesondheidsorg
Aborsies (| Hongersnood
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Internasionaal
Ander sake:
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Jongmense
Studente
Enkellopendes
Vlugtelinge
Werkloses
Gevangenes

Die kerk

Vigs

Onreg
Verslawing
Tegnologie
Familie
Geletterdheid
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Die volgende oefening mag jou dalk help om ’n bepaalde tema te ontdek wat jou
meer duidelikheid oor jou roeping sal gee.

Lys die top 5 mees positiewe ervarings wat jy in jou lewe gehad het en beskryf kortliks
wat jy gedoen het en hoekom dit so baie vir jou beteken het. Dit mag ondervindings wees
wat jy by die huis, werk of in jou vrye tyd gehad het. Miskien is dit 'n horlosie of radio wat
jy herstel het, 'n rok wat jy gemaak het. Moontlik is dit 'n legkaart wat jy voltooi het, of dalk
een of ander besondere toekenning wat jy ontvang het. Dit mag dalk wees toe jy vriende
help trek het of iemand in nood bygestaan het. Wat dit ookal mag wees, onthou dit is
ondervindinge wat jy geniet het om te doen en wat vir jou stimulerend was.

Vyf tot sewe positiewe Hoekom die spesifieke ondervinding vir my
ondervindings van waarde is
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Lees nou deur jou antwoorde hierbo en kyk of daar nie moontlik 'n onderliggende tema
na vore kom nie. Indien daar is, skryf dit dan op die volgende bladsy neer:

MY sinvolste bydrae is ...

Ek dink die areas waarin ek die sinvolste bydrae kan maak is:
a.

b.

MY lewensverhaal dui 'n sekere patroon aan ...

My lewensverhaal wat deur sekere mense / gebeure / besluite beinvioed word dui 'n
sekere patroon aan: bv:

» Ek bevind myself gereeld in ‘n leierskapposisie

« Ek help dikwels behoeftige mense

« Ekvind dat mense dikwels met my oor hulle problem kom gesels

+ Ekis altyd die siel van die partytjie (voorbok)

« Ek organiseer gereeld allerande gebeurtenisse en geniet dit
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Indien jy voel dat jy meer of verdere hulp nodig het om jou roeping te identifiseer, kyk of
daar nie sekere patrone in jou antwoorde is nie. Kyk byvoorbeeld na bepaalde temas wat
gereeld na vore kom, soos 'n spesifieke ouderdomsgroep, of 'n sekere nood. Kan jy die
sake waaroor jy sterk voel in volgorde van belangrikheid rangskik?

a.

b.

Ek het ‘n Roeping vir ........

Gebaseer op my antwoorde op bogenoemde vrae, sal ek die volgende vrae so
beantwoord:

God wil die wéreld herstel deur

Die grootste nood wat ek dink aangespreek moet word is (my passie)

Waar ek nou is sien ek geleentheid vir

Ek glo ek het ‘n roeping vir

NOTA: Om jou roeping duidelik uit te spel is nie vir almal ewe maklik nie. Onthou dat
hierdie slegs maar die begin van die proses is waartydens jy jou roeping gaan identifiseer.
Soos wat die kursus vorder en jy daaroor nadink en bid sal jou roeping moontlik vir jou al
duideliker word.

15




